Bred utvecklingsplattform
for psykologer

Vuxenpsykiatrin bedriver en mangfaset-

terad verksamhet dar psykologers vikti-
gaste uppgifter arbedomning, diagnostisering,
utredning och behandling. Andra viktiga roller
ar att leda organisationsférandringar och forma
framtidens vuxenpsykiatri.

Digital psykologi Geropsykologi

Framtidens Karriar « nr 5 « september 2023

ramtidens Ka

BUP kraver psykologisk
hantverksskicklighet

I barn- och ungdomspsykiatrin ar psykolo-

ger sarskilt lampade for breda psykiatriska
bedémningar och behandling av mer komplex
problematik. For psykologer &r det en bra erfa-
renhet att ha arbetat pa BUP och traffat de barn
som har storst svarigheter.

ME/CFS Primérvarden

rriar

Okad samverkan och
prevention behévs vid adhd

Professor Lisa Thorell vill hitta satt att

identifiera och hjalpa barn med adhd-
liknande problem sa tidigt som mojligt. Hon ser
ett behov av ett 6kat forskningssamarbete over
landsgranserna samt evidensbaserade preven-
tiva atgardsprogram.

Psykisk ohélsa Anknytning
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Satsa pa skolan och korta vantetiderna

Satsningar pd skolan, barn och unga samt kor-

tare vintetider till BUP ar centrala for att minska
den psykiska ohilsan. Det menar psykologer i var
undersokning, som pekar pa en rad problem som
behover dtgardas.

Psykologer gor viktiga insatser inom BUP, be-
roendevarden, geriatriska varden, habiliteringen,
primarvarden, rattspsykiatrin, somatiska varden
och vuxenpsykiatrin. Gliadjande ar att 8 av 10
psykologer kan tinka sig att arbeta inom halso-
och sjukvédrden, dar primarvarden, vuxenpsykiatrin
och BUP ar popularast!

Inom primérvarden har psykologen en unik
kompetens for att bedoma och diagnostisera pa-
tienter med psykisk ohilsa. Inom vuxenpsykiatrin
har dven psykologer viktiga uppgifter for att utred-
ning och behandling samt att vara med och forma
framtidens vuxenpsykiatri. Inom barn- och ung-
domspsykiatrin dr psykologer sarskilt limpade for
breda psykiatriska bedomningar och behandling av
mer komplex problematik.

Digital psykologi har pa senare ar 6kat explo-
sionsartat. Den digitala psykologins status har
samtidigt starkts, men bdde allmdnhet och psyko-
loger har fortfarande en bild av att digital psyko-
logi inte ar ett likvardigt alternativ till psykologisk
behandling med fysisk nirvaro.

Professor Lisa Thorell, som har forskat pa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar i 25 &r,
vill hitta sitt att identifiera och hjdlpa barn med
adhd-liknande problem s3 tidigt som mojligt.
Hon ser ett behov av ett dkat forskningssam-
arbete och evidensbaserade preventiva dtgards-
program.

Ska psykologer fa forskrivningsratt? Fragan ar
komplex. T USA finns en rorelse som vill lata psy-
kologer skriva ut likemedel. Vad tycker ni?

Hor girna av er till oss med forslag pa intressan-
ta artiklar och intervjupersoner!

Trevlig ldsning!
Framtidens Karridr — Psykolog
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Vuxenpsykiatrin - bred utvecklingsplattform for psykologer
Viktigaste uppgifterna ar bedomning, diagnostisering, utredning
och behandling.

8 av 10 psykologer kan ténka sig halso- och sjukvarden
Primarvarden och vuxenpsykiatrin popularast.

BUP kraver psykologisk hantverksskicklighet
Sarskilt lampade for breda psykiatriska bedomningar och mer
komplexa behandlingar.

Okej med misstag for psykologer
Lardomar fran Gift vid forsta 6gonkastet

Okad samverkan och prevention behévs vid adhd
Intervju med professor Lisa Thorell, som har forskat pa adhd och
NPFi25 ar.

Digital behandling har stor utvecklingspotential
Ny behandling for ungdomar online

Digital psykologi viktig del av primarvarden
Den digitala psykologin vilar pa samma vetenskapliga grund som
den fysiska psykologin.

Efterfragan pa geropsykologer dkar
Sa undviker psykologer daligt m3ende och sjukskrivning

Svart att satta diagnosen ME/CFS
ME/CFS ar en kontroversiell diagnos som i Norden i snitt tar fem
ar att stélla.

Tydligare yrkesroll for psykologer i primarvarden
Psykologers unika kompetens behéver varderas hogre i primar-
varden.

Psykolog med egen diagnos
Stort psykiskt lidande bland ukrainska flyktingar
Rorelse i USA vill 1ata psykologer skriva ut likemedel
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Bred utvecklingsplattform
tor psykologer

Vuxenpsykiatrin bedriver en bred och mangfasetterad
verksamhet dar psykologers viktigaste uppgifter ar be-
domning, diagnostisering, utredning och behandling.

Att leda organisationsforandringar och att vara med och
forma framtidens vuxenpsykiatriska verksamhet ar andra
omraden dar psykologers kompetens kommer till sin ratt i

vuxenpsykiatrin.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

— Vuxenpsykiatrin ska ge en god och
jamlik psykiatrisk specialistvard i
enlighet med hilso- och sjukvards-
lagen. Merparten av vuxenpsykia-
trins behandlingsinsatser sker pa de
psykiatriska 6ppenvardsmottagning-
arna. Regionernas vuxenpsykiatriska
verksamhet bestar dven av akutpsyk-
iatri samt heldygnsvard for patienter
med akuta psykiatriska tillstdnd, siager
Christine Senter, verksamhetschef for
vuxenpsykiatrin i Region Vastman-
land. Hon arbetade kliniskt innan hon
blev chef i vuxenpsykiatrin i Region
Gotland 2010. Sedan 2022 ir hon an-
svarig for all vuxenpsykiatri i Region
Vistmanland.

Oppenvarden basen

Hon betraktar 6ppenvarden som basen
i regionernas vuxenpsykiatriska verk-
samhet. Ofta finns bdde allmadnpsykia-
triska mottagningar och mottagningar
med inriktning mot patienter med ex-
empelvis psykos, beroendeproblematik
eller dtstorningar.

—Psykologens viktigaste roll i vux-
enpsykiatrin dr bedomning av nya
patienters problematik och symtom,
diagnostisering och utredning, och for-

stds dven behandling. P4 behandlingssi-
dan arbetar psykologer med varierande
inriktning, som olika former av KBT
eller psykodynamisk inriktning, sdger
Christine Senter.

Kombinera klinisk verksamhet
I vuxenpsykiatrin erbjuds ofta mojlig-
heten att kombinera klinisk verksamhet
med exempelvis forskning, systematiskt
patientsidkerhetsarbete, vardskadeut-
redningar eller utvardering av psykolo-
giska behandlingsmetoder.

VI KOMMER FORMODLIGEN
att se en okad andel
digitala behandlingar i
vuxenpsykiatrin

— Vuxenpsykiatrin kommer att be-
hova utvecklas mycket framover, inte
minst i takt med att den demografiska
forandringen gor det svarare att fa tag
pd efterfrigad kompetens. Vi kommer
formodligen att se en okad andel digi-
tala behandlingar i vuxenpsykiatrin.
Psykologer har ocksd en viktig roll att
fylla i arbetet med att forma organisa-
tionen for framtidens vuxenpsykiatri,
sager Christine Senter.

Utvecklingsmojligheter
En faktor som fatt henne att vara
verksam i vuxenpsykiatrin i sexton ar

Christine Senter, verk-
samhetschef for vuxen-
psykiatrin i Region
Vastmanland.

ar just de manga utvecklingsmojlighe-
terna.

—Man kan till exempel arbeta en
tid pé en specialiserad utredningsen-
het, for att darefter fokusera pa be-
handling eller verksamhetsutveckling
och vardutveckling. Verksamhetens
bredd gor att psykologer kan vara
verksamma i manga ar hos samma
arbetsgivare utan att trottna. For

mig ar meningsfullheten ocksé cen-
tral. Vi moter manga manniskor med
svar och mangbottnad psykiatrisk
problematik, och vuxenpsykiatrin
gor skillnad for manga individer pa
daglig basis. Ytterligare en sak som
jag uppskattar med vuxenpsykiatrin
ar samverkan med andra yrkesgrup-
per i tviarprofessionella team, avslutar
Christine Senter.

Halso- och sjukvarden popular

8 av 10 psykologer kan tanka sig att arbeta inom halso- och sjuk-
varden. De populdraste omradena att arbeta inom ar primarvarden,
vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin. Undersokningen
har gjorts mot ett slumpmassigt urval av psykologer.

Kan du tanka dig att arbeta som psykolog inom halso- och sjukvarden?

o |, &1
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Inom vilka omraden skulle du helst vilja arbeta i hilso- och sjukvarden? Ange girna flera.

Primarvarden
Vuxenpsykiatrin

Barn- och
ungdomspsykiatrin

Somatiska véarden
Rattspsykiatrin
Habiliteringen
Beroendevarden
Geriatriska varden
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BUP kraver psykologisk
hantverksskicklighet

| barn- och ungdomspsyki-
atrin ar psykologer sarskilt
lampade for breda psykia-
triska bedomningar och
behandling av mer komplex
problematik. De har ocksa
en viktig roll i att utveckla
och utvardera varden. For
psykologer som vill jobba
med barn ar det en bra er-
farenhet att ha arbetat pa
BUP och traffat de barn
som har storst svarigheter.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

Att ha arbetat inom barn- och ung-
domspsykiatrin ger en trygghet, dven
om man senare viljer att jobba inom
skola eller primarvard.

—Barn- och ungdomspsykiatrins vik-
tigaste uppgift ar att tidigt identifiera
barn och unga med psykiatrisk proble-
matik och ge dem och deras anhoriga
adekvat stod och behandling. For
ménga barn med stora och mer kron-

VI HAR EFFEKTIVISERAT
bedémningsfasen, vil-
ket frigor tid till stegvis
behandling

iska svérigheter innebar detta ett mer
habiliterande forhallningssitt dar vi
under barndomen i olika perioder be-
hover komma in och hjilpa familjerna,
sager Markus Andersson, forskare och
psykolog pd BUP i Halland. Han har
arbetat tjugo 4r inom barnpsykiatrin
dar han de senaste tio dren kombine-
rat klinik med medicinskt och psyko-
logiskt ledningsansvar samt forskning
med fokus pa forbattrad diagnostik for
barn och unga med psykisk ohilsa.

Strukturerad triagering

— Centraliserade intagningsenheter med
kliniker som arbetar strukturerat med
triagering sd barn med storst svarigheter
erbjuds vird pa BUP och de med lind-
rigare svdrigheter kan guidas till annan
hjalp — det ar ett steg mot att kunna er-
bjuda barn och unga utredning och be-
handling inom rimlig tid. Har géller det
att ha fokus pé att barnet snabbt ska
komma till rtt insats sd att man inte
bygger hinder mot vardgrannar eller le-
tar formaliafel i remisser, vilket kan for-
sena varden, sdger Markus Andersson.

. 7 -.1_..-E'il_"I IJ

4

Markus Andersson,
forskare och psykolog (&5
pa BUP i Halland.

Ytterligare en faktor som kan bidra
till en god barn- och ungdomspsykia-
trisk vard ar att de kliniker som arbe-
tar med bedomning verkligen skolas
in sd att de har tillricklig kunskap och
formdaga att under bedomningsfasen
ta stillning till de vanligaste psykia-
triska tillstinden, inklusive trauma
och adhd, och att detta gors pa ett satt
som gor att barnet kidnner sig sett och
forstatt.

Effektiviserad bedomningsfas
— Eftersom sa méanga soker for svarig-
heter inom adhd-omrédet dr det viktigt
att detta bedoms fardigt under bedom-
ningsfasen och inte siatts upp pa linga
utredningsvintelistor. Annars kom-

mer organisationen snart att lagga mer
tid pd att administrera vintelistor och
missnoje fran familjer och vardgran-
nar dn pa behandling. I BUP Halland
har vi effektiviserat bedomningsfasen,
vilket frigor tid till stegvis behandling.
Till exempel for svira angesttillstdnd
och depressioner erbjuds alltid psyko-
sociala insatser och inte bara farmaka,
sdger Markus Andersson.

Meningsfullt jobb

—Jag har svdrt att tinka mig ett mer
meningsfullt och roligt jobb dn att hjal-
pa unga som mar daligt till att fa en
battre barndom. BUP ger psykologer
goda mojligheter att folja patienterna
langsiktigt, siger Markus Andersson.

Han papekar vikten av att ton-
givande psykologer finns representera-
de i ledningsgrupperna. I BUP Halland
finns psykologiskt ledningsansva-
riga pa samtliga mottagningar, vilket
gynnar bade patienterna och psyko-
logerna.

Uppmuntrar till balans

—Barn- och ungdomspsykiatrin kan

bli attraktivare for psykologer med
arbetsgivare som uppmuntrar till ba-
lans mellan att arbeta standardiserat
utifrdn riktlinjer och professionens eget
omdome. I slutindan ar psykologiskt
arbete ett hantverk som kraver hant-
verksskicklighet och erfarenhet, siger
Markus Andersson.
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Okej med misstag for psykologer

wey  eget huvud. Men det som flest personer
anger ar att man later behandlingen
fortgd for lange, ndgot som psykologen

For langa terapier eller hjart-
liga halsningar pa stan - det ar
exempel pa misstag som psyko-
loger kan gora. Med sin nya bok

Elin Wesslander ar
aktuell med boken
Terapeutens misstag. !
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kan tycka dr problematiskt 4ven om
patienten inte tycker det.

vill Elin Wesslander glanta pé — .;- : Det ar inte sikert att klienten uppfat-
. . . ° ‘ tar psykologens misstag — men det kan
dorren till terapirummet, och fa . - . . .
) ocksd omvint vara sa att klienten till
"
fler att dela med sig. ;1 = j och med gor en anmailan for ndgot som
e ' B

psykologen inte ser som ett misstag.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

I boken Terapeutens misstag later psy-
kologen Elin Wesslander femton psyko-
loger och psykoterapeuter beritta om
sina misstag och lairdomar.

VI BEHOVER PRATA mer
om det som blir tokigt
eller som inte lyckas, for
da har vi ocksa mojlighet
att ta hjalp

- Vi behover prata mer om det som
blir tokigt eller som inte lyckas, for dd
har vi ocksd mojlighet att ta hjalp. Det ar
mycket som gar att reparera, och att gora
det starker ibland terapin mer dn om
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man inte hade gjort nigot misstag alls.
En del studier visar att det hiander ndgot i
forhéllandet nar man adresserar ett miss-
tag och tillsammans forsoker att hitta en
vig framat. Det simsta man kan gora ar
att ldtsas som ingenting, sdger hon.

Viktigt att fanga upp

Av vilken art misstagen dr varierar

kraftigt, men det finns vissa monster,

menar Elin Wesslander.

—Det kan handla om att man tap-
par rollen, hilsar pa ndgon pd stan
valdigt hjartligt och glommer bort att
det dr gammal patient. Eller att man
gar fram for snabbt i terapin och inte
far med sig klienten, man sitter dar och
ritar upp modeller och blir fast i sitt

- Det finns skillnader i hur man ser
saker och ting. Att vara personlig eller

privat, var gér griansen for det? Samma
typ av ett beteende kan vara okej i ett

sammanhang men problematiskt i ett
annat. Om jag sidger x till en klient,
kan den tycka att det dr hjdlpsamt,

medan nista klient tycker att jag ar
galen som berittar det. Det viktiga ar

att fanga upp nir det landat fel hos

klienten, sdger Elin Wesslander.

Ta ansvar
Psykologer behover kunna backa, be

om ursikt och ta in klientens syn pa
situationen, enligt Elin Wesslander.

—Det handlar om att ta ansvar for
sina misstag, att inte sopa dem under
mattan. Men man ska komma ihdg att
det ar allmanmanskligt att gora fel,
och att alla gor misstag, dven de mest
erfarna.

Lardomar fran Gift

vid forsta ogonkastet

Fredric Bohm &r kdnd som psykologen fran Gift vid férsta 6gonkas-
tet. Han tycker att fler psykologer behover satta ett storre fokus pa

relationer.

- Det ar en fraga som vi som yrkeskar har forsummat ratt lange,

sager han.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Psykologen Fredric Bohm har gjort sig
kiand som en av psykologerna i SVT-
programmet Gift vid forsta 6gonkastet.
Han triffar personer med olika typer
av relationsproblem, ndgot som han

VI AR OVERENS om att
ett starkt natverk med
nara relationer skyddar
mot psykisk ohalsa

menar att alla psykologer gor och bor
ta pa allvar.

—Vi dr 6verens om att ett starkt nat-
verk med nira relationer skyddar mot

psykisk ohilsa, s& d4 méste vi erkdnna
att det motsatta ocksa giller. Det finns
forskning som visar att brist pa rela-
tioner dr en vanlig orsak till depres-
sion. Men médnga som dr vana att stilla
diagnoser ser relationer som ett litet
problem, siger han.

Stor livsfraga

Fredric Bohm onskar att relations-
fradgor uppmarksammades mer dven i
forskning.

— Tittar man utifrdn ett livskvalitet-
perspektiv sd ar relationer jatteviktiga.
Tyvirr finns det relativt lite forskning
om det hér trots att det ar en stor livs-
fraga. Psykologer har linge inte varit
intresserade av omradet, men i vintan
pa nya bra metoder sé tror jag att man
kan guida klienterna ratt langt med
MI: hur har du det idag, hur skulle du

vilja ha det, vad har du gjort for att ta
dig dit. Personen kanske inte har gjort
nagot eller gjort kontraproduktiva sa-
ker.

Det viktigaste ar att identifiera och
bryta monster.

—Ett problem i tv-programmet ar
att vi bara kan ga pa det folk sager, det
gor att den storsta felkdllan vi har dr
att vi fir oriktiga uppgifter. Manniskor
ar vana vid att beskriva sig sjalva pa ett
visst sdtt och det 4r som om med alla
samtal, det dr svart att komma till en
korrekt beskrivning av verkligheten,
sager Fredric Bohm.

Ond cirkel
I dagens era av dejtingappar sitter
méanga upp en skadlig fasad, menar han.
—Man svajpar, dejtar, berattar sedan
for den andre att ”du dr inte tillrackligt
bra for mig”, man blir avvisad ging pa
ging. Ar man rimligt empatisk sd kom-
mer det att skada ens sjalvkansla. Och
far man angest vill man inte uppleva
det igen. Sa nista gdng man ar pa dejt
ar man lite mindre genuin och lite mer
putsad. Men vi manniskor ar vandran-

Relationer bor std i fokus for fler psykologer, tycker
Fredric Bohm fran SVT:s “Gift vid forsta dgonkastet”.

de bullshitdetektorer sa det kommer att
mairkas och sannolikheten att bli avvi-
sad okar. D4 putsar man till sin person
annu mer, och sd dr man inne i en ond
cirkel som dr svér att bryta.
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Okad samverkan och
prevention behovs vid adhd

Professor Lisa Thorell, som
har forskat pa adhd och
neuropsykiatriska funk-
tionsnedsattningari 25 ar,
vill med sin forskning hitta
satt att identifiera och hjal-
pa barn med adhd-liknan-
de problem sa tidigt som
mojligt. Hon ser ett behov
av ett okat forskningssam-
arbete over landsgranserna
samt evidensbaserade pre-
ventiva atgardsprogram.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

Lisa Thorells forskargrupp vid Karolin-

ska Institutet undersoker bland annat
hur kognitiva processer sisom impuls-
kontroll och arbetsminne i forskoledl-
dern dr relaterade till adhd-symtom i
skoldldern. Ytterligare forskningspro-
jekt fokuserar pa neuropsykologisk
formdaga som forklaring till akademisk
prestation hos barn och unga med
adhd samt emotionsreglering och adhd
i forskoledldern.

— Genom att undersoka olika kogni-
tiva funktioner och emotionsreglering
okar forutsdttningarna att kunna sitta
in tidiga atgdrder innan diagnos. Man
bor ha i atanke att adhd ar en vildigt
heterogen diagnos. Delar av var forsk-
ning fokuserar pa att kartlagga varfor

Lisa Thorell, professor i utvecklingspsykologi vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap vid KI.

Foto: Stefan Zimmerman

skillnaderna i symtombild ar sd stora

bland diagnostiserade individer, sdger
Lisa Thorell, professor i utvecklings-

psykologi vid Institutionen for klinisk
neurovetenskap vid Karolinska Insti-

tutet.

Frustrerande med langa kéer
—Mainga psykologer som diagnostise-
rar och behandlar barn och unga med
adhd ar frustrerade eftersom koerna dr
ldnga och resurserna for individbaserad
behandling ofta knappa. Det innebar
att manga psykologer inte fullt ut kan
erbjuda den behandling och det stod
som behovs, siger Lisa Thorell.

Hon hoppas att fler psykologer
framover kan lagga mer resurser pd att
oka kunskapen om adhd bland skol-

personalen.

MANGA PSYKOLOGER KAN
inte fullt ut erbjuda den
behandling och det stod
som behovs

— Att som pedagog anvinda tydlig-
gorande pedagogik kan underlitta
mycket for elever med adhd i skolan
och har behover psykologer ocksa
oka sin kunskap kring vilka konse-

kvenser en adhd-diagnos kan fa i sko-
lan. Nu uppstar ofta krockar eftersom
maénga larare upplever psykologers
sprak som alltfor kliniskt, sager Lisa
Thorell.

Okad samverkan skolan och BUP
— Okad samverkan mellan skolhilso-
varden och BUP samt tidiga preventi-
va insatser via BVC ar andra faktorer
som kan bidra till att 6ka tillgdnglig-
heten till diagnostik och psykologisk
behandling i grupper som i dagslaget
ar underdiagnostiserade, exempelvis
barn och unga med invandrarbak-
grund. Skolan har ett viktigt kompen-
satoriskt uppdrag i att sikerstilla att
alla barn och unga erbjuds samma
mojlighet till prevention och behand-
ling, sdger hon.

Digitala medier negativt

I ett aktuellt forskningsprojekt ana-
lyserar Lisa Thorells forskningsgrupp
varfor digitala medier och dataspel

i manga fall har en mer negativ in-
verkan pa barn och unga med adhd.
Forskargruppen ar dven involve-

rad i forebyggande insatser som ska
balansera anvindandet av digitala
medier.

—Eftersom barn och unga med
adhd loper en 6kad risk att utveckla
en skadlig anviandning av digitala
medier s& behovs det screenas for
detta i barn- och ungdomspsykiatrin.
Min forskargrupp arbetar darfor med
att utveckla ett screeningverktyg som
kan identifiera individer vars digitala
medieanvindning riskerar att forstar-
ka adhd-problematiken, siager Lisa
Thorell.
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Digital behandling har
stor utvecklingspotential

Aven om digital psykologisk be-
handling har blivit vanligare och
numera erbjuds i allt fler sam-
manhang sa finns det mycket
kvar att gora i arbetet med att
na ut med evidensbaserade
behandlingsprogram till patien-
terna, samordna utvecklingen av
digitala behandlingar och dela
erfarenheter Gver regiongran-
serna. Det anser Sarah Viger-
land, arets digitala psykolog.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

— P4 senare ar har intresset for digital
psykologisk behandling 6kat i manga
regioner. Under pandemin kom méanga
regioner i ging med digitala behand-
lingsprogram, men vi ser fortfarande
ett glapp mellan den behandling som ar
vil utvdrderad och det som finns till-

gangligt i reguljarvirden. Det ar viktigt
att det som ar beforskat verkligen nar
ut till patienterna, siger Sarah Viger-
land, enhetschef for internetbehand-
ling pad BUP Stockholm och affilierad
forskare vid Karolinska Institutet. Hon
har de senaste tio aren arbetat med
forskning och implementering av IKBT-
program for barn och unga med olika
psykiatriska och funktionella tillstdnd.

Mojligheter inom psykiatrin
En viktig faktor for att den internetba-
serade psykologiska behandlingen ska
nd ut till fler dr, enligt Sarah Vigerland,

SJALVHJALPSPROGRAM AR
KANSKE inte det som 1
forsta hand ar relevant
for psykiatrin

effektivare vardfloden och att psyko-
loger som arbetar med den hir typen
av behandling ges mojlighet att avsatta
tillrackligt med tid for alla delar av in-
ternetbehandlingsprocessen, till exem-
pel bedomning och uppfoljning.

—Manga av de digitala program som
hittills utvirderats passar egentligen
bast i en primarvardskontext, men
framover bor man fortsidtta utvirdera
hur digital psykologisk behandling kan
avlasta psykiatrin. Sjalvhjilpsprogram
ar kanske inte det som i forsta hand ar
relevant for psykiatrin. Daremot kan
exempelvis vissa delar av psykoedu-
kationen samt uppfoljande moten och
avstamningar med patienter digitali-
seras i 0kad utstrackning, siger Sarah
Vigerland.

Nationellt kompetenscentrum
Hon efterlyser en 6kad samverkan over
regiongranserna sé varje enskild region
inte nodvandigtvis behover uppfinna
hjulet pa nytt genom att skapa egna di-
gitala behandlingsprogram.

—En generell utmaning ar hur den
digitala behandlingen bor organiseras.
Man bér dven tillimpa mer strukture-
rade modeller for kontinuerlig uppfolj-
ning. Ett nationellt kompetenscentrum
for digital psykologisk behandling
skulle ocksd kunna fylla en viktig funk-
tion. Aven om regionerna har olika
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Sarah Vigerland, enhetschef
for internetbehandling pa
BUP Stockholm.
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forutsittningar for den hir typen av
behandling sa finns det manga fordelar
med att dela erfarenheter, sprida goda
exempel och fungerande program samt
att lara av varandra pd olika sitt, sager
Sarah Vigerland, som dven sitter i sty-
relsen for Svenska internetbehandlings-
registret, SibeR, som finns till for att
forbattra psykologisk behandling som
ges via internet.

Ny behandling for ungdomar online

En ny onlinebehandling for barn
och ungdomars sjalvskadebe-
teende ska nasta ar testas ute |
regionerna.

- Viville skapa en lagtroskel-
behandling for ungdomar som
skadar sig sjalva, for det saknas
inom varden idag, séger psyko-
logen Johan Bjureberg.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Johan Bjureberg har tilldelats en
nyinrittad trearig akademikerfors-
kartjanst som ir en satsning fran
Kungliga Vitterhetsakademien och
Natur & Kultur med syfte att stiarka
barn och ungdomars psykiska halsa.
Samtidigt ar Johan Bjureberg ocksd
bitrddande lektor vid Karolinska In-
stitutet. Hans fokus pd barn och ung-
domar tog fart ndr han jobbade pa en
specialenhet for emotionell instabil
personlighetsstorning.

—Maidnga hade gitt med sina besvir
vildigt lange och jag borjade fanti-
sera om hur det vore att komma in

Johan Bjureberg, psykolog
och bitradande lektor vid
Karolinska Institutet.

med insatser tidigare. Nu forsoker jag
och mina kolleger ticka av flera steg

i en behandlingstrappa, fran preven-
tiva insatser till mer akuta, siger Johan
Bjureberg.

Lag tréskel

Han ar involverad i tre studier: Poet-
studien, for de som tidigare inte fatt
hjalp i varden eftersom de inte skadat
sig sjalva “tillrackligt” mycket, Safety-
studien som viander sig till ungdomar
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och deras familjen efter ett suicidfor-
sok, samt ERITA-studien som lett fram

JAG OCH MINA kolleger
forsoker tacka av flera
steg i en behandlings-
trappa, fran preventiva
insatser till mer akuta

till en lagtroskelbehandling for ungdo-
mar med sjdlvskadebeteende.

—Det vi forsoker gora ar att skapa
en transdiagnostisk behandling som
kan fungera for fler och vara speci-
fikt inriktade pa de underliggande
mekanismerna till att man utvecklar
destruktiva beteenden, sdger Johan
Bjureberg.

Hantera kénslor

Tanken ar att behandlingen ska vara
ett komplement till dialektisk beteen-
deterapi, som det ofta ir lang ko till.

I ERITA-studien har Johan Bjureberg
tagit fram en tolv veckor ldng onlinebe-
handling i primdrvérden ddr ungdom-
ar och vuxna far tillgang till varsin
behandling och behandlare.

—Det gar ut pa att ungdomar ska
lara sig att hantera sina kanslor, med
tanken att de da skadar sig sjilva
mindre. Vi har precis publicerat var
forsta ERITA-studie, och jamfort med
sedvanlig vard sa fungerade var insats
bra, en storre andel minskade sitt sjilv-
skadebeteende.

En implementeringsstudie ar plane-
rad till ndsta ar, dd regioner runtom i
landet kommer att erbjudas att ansluta
sig till projektet.

—Det ar jatteroligt och den har
forskningen ar vildigt forstarkande att
agnat sig at, sager Johan Bjureberg.



Framtidens Karriar — Psykolog | www.karriarpsykolog.se | september 2023

Digital psykologi viktig
del av primarvarden

Digital psykologi har pa
senare ar okat explosions-
artat efter att ha fatt

en rejal knuff framat av
coronapandemin. Den
digitala psykologins sta-
tus har samtidigt starkts,
men bade allmanhet och
psykologer har fortfarande
en bild av att digital psyko-
logi inte ar ett likvardigt
alternativ till psykologisk
behandling med fysisk
narvaro.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

For manga patienter har det digitala
behandlingsformatet andd inneburit en
battre tillganglighet och okad tillgédng
till psykologisk behandling.

—De senaste arens snabba utveck-
ling av digital psykologi skulle under
normala omstindigheter formodligen
ha tagit uppemot tio ar, siger Victoria
Trepp, chefspsykolog pd Mindler. Hon
har tidigare arbetat inom specialistpsy-
kiatri och pd privat mottagning, och
borjade 2019 som onlinepsykolog pa
Mindler. Nu ar hon chefspsykolog med
sarskilt fokus pa forskning och utveck-
ling, kvalitet och patientsikerhet.

Ett primérvardsuppdrag

—Den digitala psykologin vilar pd sam-
ma gedigna vetenskapliga grund som
den fysiska. De digitala patienterna
genomgar en sedvanlig primarvardstri-
agering. De digitala vardgivarnas upp-

DEN DIGITALA psykologin
vilar pad samma gedigna
vetenskapliga grund som
den fysiska

drag ar ett primarvardsuppdrag, vilket
innebar att all typ av psykisk ohilsa
som behandlas inom ramen fér primar-
vardens verksamhet dven limpar sig
for digital bedomning och behandling.

Patienter med ldngvarig psykisk
sjukdom eller allvarliga psykiska be-
svdr bor i forsta hand vardas i psykia-
trin.

— Patienter med akut suicidalitet eller
pagdende psykos behover fysisk kon-
takt, och vard inom psykiatrins upp-
drag. Ocksd i primarvarden kan vissa
patienter behova fysiska méten, till

Victoria Trepp,
chefspsykolog
pa Mindler.
Foto: Mindler

exempel dar den nodvindiga varden
kraver samverkan av flera professioner,
sdger Victoria Trepp.

Styra sin arbetstid

De framsta fordelarna for psykologer
som arbetar digitalt r, enligt Victoria
Trepp, mojligheten att styra sin arbets-
tid utifran livssituation och individu-
ella forutsattningar och behov, den
praktiska fordelen i att slippa pendla
till och fran jobbet och att sjalv vilja
vilken fysisk plats man vill arbeta ifrdn.
Somliga digitala psykologer uppskattar
ocksd att inte vara begransade till att
mota patienter fran sitt eget geografis-
ka naromréade.

Okar tillgiingligheten

- Det digitala formatet okar tillgang-
ligheten pd psykologisk behandling for
manniskor i hela landet. Det ar idea-
liskt for individer som bor langt ifrdn
en psykologmottagning eller av olika
skil inte har mojlighet att ta sig till ett
fysiskt psykologmote. Digital psykologi
ar tidseffektivt och ger patienten moj-
lighet att triffa en psykolog vid en tid-
punkt och frdn en plats som de sjalva
valt, vilket gor psykologisk behandling

tillganglig dven for manniskor med

en pressad vardag. Mdnga patienter
kdnner sig tryggare niar de kan mota
psykologen via en skidrm fran sitt eget
hem. Det gor att somliga upplever det
som lattare att dela med sig dven av
kiansliga amnen. Andra uppskattar att
slippa bli igenkidnd i ett fysiskt vdnt-
rum, siager Victoria Trepp.

Sénker troskeln

Hon upplever dven att digital psykolo-
gi for ménga patienter sanker troskeln
till att soka psykologisk behandling. En
fungerande samverkan mellan digitala
och fysiska vardgivare ar en viktig for-
utsattning for en effektiv och samord-
nad psykologisk behandling.

— Varierande journalsystem i olika
delar av den psykologiska varden dr
forstas en forsviarande faktor, men det
forekommer relativt ofta att digitala
vardgivare remitterar patienter med
svéarare psykiska besvir till psykiatrin,
sdger Victoria Trepp.

Al for individualisering

Hon ser framfor sig en omfattande
utvecklingspotential for den digitala
psykologin under de kommande aren,

inte minst nar det giller digital grupp-
behandling.

—Jag dr overtygad om att tillgang-
ligheten till digitala psykologtjanster
kommer att 6ka, bade via renodlade
digitala aktorer och genom att fler fy-
siska psykologtjanster kommer att ligga
till digitala tjanster. Al-utvecklingen gar
snabbt i samhallet just nu, vilket dven
Oppnar nya mojligheter pd den digitala
psykologins omrdde. Det vore till ex-
empel fantastiskt om maskininlarning
kunde anvindas for att mita, utvirde-
ra och anpassa behandlingen. Framo-
ver kommer patienter formodligen att

AI-UTVECKLINGEN GAR
SNABBT 1 samhallet just
nu, vilket &ven oppnar
upp nya mojligheter

ha tillgdng till smarta funktioner som
sprakstod, vilket mojliggor en mer indi-
vidualiserad digital psykologisk vard. P&
langre sikt kanske verktyg som kan lisa
av patientens rostliage och ansiktsuttryck
eller algoritmer som kan larma om ett
fordndrat beteende hos en patient blir
verklighet, avslutar Victoria Trepp.
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Efterfragan pa geropsykologer okar

Var tredje person Over 65 ar uppger att de har problem
med nedstamdhet eller angest. Samtidigt ar aldre un-
derrepresenterade i den psykiatriska specialistvarden.
Geropsykologi, aldrandets psykologi, ar ett vaxande falt
som bland annat drivs av en 6kad efterfragan pa speciali-
serade psykiatriska insatser for en stadigt 6kande aldran-

de befolkning.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

- Geropsykologer arbetar med och for
ildre individer, vart arbete handlar om
att hjilpa dldre att bibehalla sitt val-
befinnande, hantera psykiska problem
och maximera mojligheterna till ett
gott liv under dldrandet, siger Johnny
Pellas, specialistpsykolog inom neuro-
psykologi, doktorand vid Uppsala
universitet, projektledare for en dldre-
psykiatrisk mottagning i Region Vist-
manland samt ordférande i Sveriges
Geropsykologers forening.

Somliga geropsykologer arbetar i
aldrepsykiatriska verksamheter, an-
dra utreder kognitiva sjukdomar i den
geriatriska varden medan ytterligare
andra arbetar med konsultation och
handledning i dldreomsorgen. Johnny
Pellas inledde sin psykologkarridr pa
en minnesmottagning och har dven
arbetat mdnga ar inom vuxenpsykiatri
och aldrepsykiatri.

Okar livskvaliteten

Aldre patienter dr underrepresenterade
i den psykiatriska specialistvarden. Det
forskas dven mindre om psykologisk
behandling for dldre i forhdllande till
andra specialistomraden.

—Manga har en bild av att psyko-
logisk behandling for dldre karak-
teriseras av ett [ingsamt tempo och
inte ger samma resultat som i andra
aldersgrupper. Min erfarenhet ar den
motsatta. Psykologisk behandling 6kar
verkligen livskvaliteten for manga ald-

GEROPSYKOLOGI AR ETT
spannande och relativt
nytt falt dar behovet av
forskning ar stort

re. Aven om endast en brakdel av ildre
patienter med depression i dagsldget
far tillgéng till psykologisk behandling
sd har den i manga fall mycket god ef-
fekt, sager Johnny Pellas.

Specialistutbildning saknas

I Sverige finns i dagslaget ingen specifik
specialistutbildning f6r geropsykolo-
ger. Manga geropsykologer har istillet
fordjupat sig inom neuropsykologi eller
psykologisk behandling och komplette-
rat med geropsykologiska kurser.

- Geropsykologi ar ett filt som bland
annat kraver specifik kunskap om hur
utvecklingspsykologin relaterad till
aldrandet, hur psykisk ohilsa yttrar
sig bland aldre samt hur kognitiva och
somatiska sjukdomar paverkar dldres
psykiska hilsa. Jag kan sarskilt rekom-

Johnny Pellas, specialist- ]
psykolog inom neuropsy-
kologi och ordférande i
Sveriges Geropsykologers
forening.
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Vuxenpsykiatriska

Aldrem ottagninger

mendera geropsykologi for psykologer
med intresse for existensiella fragestall-
ningar eftersom de ofta forekommer i
behandlingen, siger Johnny Pellas.

Aldrepsykiatriska mottagningar
Sveriges Geropsykologers forening
verkar bland annat for att ge fler dldre
tillgdng till specialiserade aldrepsykia-
triska mottagningar samt att generellt

oka tillgadngen till psykologisk kompe-
tens bland dldre.

- Geropsykologi dr ett spinnande
och relativt nytt falt dar behovet av
forskning ar stort. Aldre med psy-
kiatrisk sjuklighet har ofta komplexa
vardbehov med kroppsliga och kog-
nitiva sjukdomar som kriver att man
kan ta hinsyn till hela sjukdomsbilden,
sager Johnny Pellas.

Sa undviker psykologer daligt maende

Professionell utveckling och
sjalvomsorg ar tva viktiga fak-
torer nar det kommer till att
undvika daligt maende och sjuk-
skrivning. | boken Terapeuten i
fokus skriver psykologerna Katja
Lindert Bergsten och Kristoffer
Pettersson om den utmanande
terapeutrollen.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

I stillet for fallbeskrivningar av klien-
ter ar det psykologen som hamnar i

stralkastarljuset i boken Terapeuten i
fokus. Precis som médnga andra vardre-
laterade yrken moter psykologer utma-
ningar som i forlangningen kan leda till
stressrelaterad sjukskrivning.

—TI alla branscher dir man jobbar
med sig sjdlv som verktyg och ar nira
manniskors lidande finns en 6kad risk
for att bli indragen i processer dir man
riskerar att tappa bade stadighet och
skicklighet. Darfor blir det viktigt att
ha redskap och utrymme att uppmark-
samma sig sjdlv och sina reaktioner nir
det behovs, sdger Kristoffer Pettersson.

Ge dig sjalv tid
Enligt Kristoffer Petersson behover sjalv-
omsorgen dock ofta foregds av en analys.

—Det handlar om ett slags forar-
bete, dar man tittar pd vad det ar
for fallor man riskerar att trilla in i.
Det bor man titta pa innan man ger
sig in pa sjdlva sjalvomsorgen, sager
han.

DET AR BRA att ge sig
sjalv tid att stanna upp
och bara andas, och

ge sig sjalv den lugna
uppmarksambhet vi ger
andra 1 jobbet

Vad det ar for redskap man ar i be-
hov av varierar mellan individer, men
det finns vissa generella rad.

—Det ar bra att ge sig sjalv tid att
stanna upp och bara andas, och ge
sig sjalv den lugna uppmairksamhet vi
ger andra i jobbet. Vad har man for
relation till sig sjalv? Ar det mycket
granskning och sjdlvrannsakan, behovs
mer sjilvomsorg? Eller har man orim-
liga krav pa sig och behover bli férban-
nad over en omojlig organisation? Vad
behover jag? Ge dig sjilv den tiden och
uppmairksamheten, sager Katja Lindert
Bergsten.

Stadig i vem man ar
Men det bor inte stanna dir.

— Att inse vad man behover dr bara
ett forsta steg till handling. Det kan
vara sa att man behover ha mer hand-
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Svart att satta
diagnosen ME/CFS

ME/CFS ar en kontroversiell diagnos som i Norden i snitt
tar fem ar att stalla.

- Forskningen kring ME har fatt en ordentlig skjuts i och

med pandemin och postcovid. Jag tror att vi kan ta rygg

dar och f& en battre grund for evidensbaserade perspek-
tiv, sager Per Hamid Ghatan, specialistlakare i rehabilite-

ringsmedicin.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

er Hamid Ghatan dr forsknings-
P och utvecklingsansvarig pa Bra-

gée Kliniker, som har just ME/
CFS som ett av sina fokusomraden.
Han tror att det finns flera forklaringar
till varfor diagnosen ar omstridd. ME
star for myalgisk (muskelsmarta) ence-
falomyelit (inflammation i hjarna och
ryggmirg) och CFS star for chronic
fatigue syndrome (kroniskt trotthets-
syndrom). Diagnosen kallas ofta ME.

ME/CFS enligt de s kallade "Kanada-
kriterierna”

Patienten ska ha utmattning, smar-
ta, somnstorning, neurokognitiva
symtom, autonoma symptom, neuro-
endokrina symptom.

Problemen ska ha forelegat i minst 6
manader.

Vid anstrangning skall tillstandet bli
férsamrat i mer an 24 timmar.

—For det forsta dr det ett syndrom
med ett antal olika symptom och kri-
terier som ingdr i tillstdndet. For det
andra saknas fortfarande specifika
biomarkorer, och for det tredje ar ME
ett komplext tillstind och en uteslut-
ningsdiagnos. Det saknas fortfarande
verktyg for diagnostik och behandling
av komplexa tillstind, siger han.

Svart se helheten

En svérighet med att diagnostisera ME
ar att manga ldkare inte lyckas se hel-
heten.

—ME ar som att ta isdr en elefant och
sitta ihop den som en 16k, och beroen-
de pa specialitet sitter man in en blind-
stav och forsoker forsta tillstindet. Det
ar latt att man avgransar sig utifrdn sin

DET SAKNAS FORTFARAN-
DE verktyg for diagnostik
och behandling av kom-
plexa tillstand

profession och sin specialitet i betrak-

tandet utav ett komplext tillstand.
Mainga patienter blir ifrdgasatta.
—En del betraktar det som en in-

billningssjuka. Det intressanta med

Per Hamid Ghatan forskar
pa diagnosen ME/CFS.

ME-patienter dr att deras nedsatta
formagor inte marks sd mycket vid

ett likarbesok, det ar svart att hitta
den objektiva fynden i klinisk status.
Rekylen kommer forst efterdt, i en an-
strangningsutlost forsimring, siger Per
Hamid Ghatan.

Forst och fraimst diagnos

Det finns flera likheter mellan ME och
postcovid, som det forskas mycket pa
just nu.

—Vid postcovid vet vi att det ar
en infektionsutlost problematik. Vid
ME har hilften av de patienter vi
moter en infektionsutlost problema-

tik men ocksd andra bakomliggande
orsaker.

Hur kan man d& hjilpa patienter
med ME? Forst och framst handlar det
enligt Per Hamid Ghatan att patienten
far en diagnos samt stod for att aktivi-
tetsanpassa sin tillvaro. Nar trotthets-
krascherna minskar i forekomst kan
man utvirdera likemedel.

— Vi utvirderar behandling med laga
doser nalrexon och ett kosttillskott,
Q10. Det pagar en hel del forskning
som kan medfora att diagnosen kan
forandras i framtiden nér vi pa ett batt-
re sitt kan forstd de bakomliggande
mekanismerna.

och sjukskrivning

ledning, lingre pauser mellan klienter,
att man behover byta jobb eller ga till
jobbet i stallet for att ta bilen s3 att
man far en stunds egentid. Det kan

se ut pd manga olika sitt, men det ar
viktigt att identifiera behov och sedan
skapa en handlingsplan, siger Katja
Lindert Bergsten.

Hon betonar att psykologens mden-
de handlar om mer dn sjukskrivnings-
siffror.

— Ar man mer stadig i vem man ar sa
blir man skickligare, punkt slut. Love
yourself as a person, doubt yourself
as a therapist, heter det. Det finns en
direkt koppling mellan professionell
utveckling och att vilja en triaffsaker
intervention.

Kristoffer Pettersson och Katja
Lindert Bergsten har skrivit
boken Terapeuten i fokus.

Foto: Carola Bjérk
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Tydligare yrkesroll for
psykologer 1 primarvarden

For att attrahera fler psykologer behover primarvarden vardera psykologers unika kom-
petens hogre. Den psykologiska bedomningen och behandlingen bor f& en mer fram-
skjuten roll och psykologens roll behover tydliggoras. Det kan bidra till att sakra den
psykologiska kompetensforsorjningen i framtidens nara vard.

TEXT ANNIKA WIHLBORG

—Primarvardens breda uppdrag ar att
vara tillganglig for individer i alla 41d-
rar med fysiska eller psykiska besvar.
Bedomningen och diagnostiseringen
av patienter med psykisk ohalsa ar
psykologens mest unika kompetens i
primirvarden sidger Sofia Eithun Ron-
ning, STP-psykolog pd Capio virdcen-
tral Almo péd Tjorn, PLA-psykolog for
Capio Narsjukvards region Vist Norr
samt i styrelsen for foreningen for pri-
marvardspsykologer. Hon har arbetat i

._
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primarvarden i sju &r och ir snart klar
med sin specialistutbildning med inrikt-
ning mot klinisk psykologi.

Variation och bredd
Psykologer i primdrvarden moter
patienter som representerar ett brett
spann av psykiska besvir, frdn angest
till nedstimdhet och somnproblema-
tik till tvingsproblematik, dtstorning-
ar och stressrelaterad psykisk ohilsa.
Psykologer kan dven bidra med viktig
kompetens i behandlingen av patienter
med exempelvis langvarig smarta, IBS
eller tinnitus.

—Det som fick mig att soka mig till
primarvarden dr bredden i uppdraget.

Det utmanar mig som psykolog att f&
mota patienter med en stor variation
vad giller psykiska besvir. Kombina-
tion av kortare bedomningar, tradi-

DET UTMANAR MIG SOM
psykolog att fa mota
patienter som represen-
terar en stor variation

tionell psykoterapeutisk behandling,
individuell terapi samt gruppterapi gor
arbetet omvixlande. Jag uppskattar
ocksd samverkan med primarvéardens
ovriga professioner, siger Sofia Eithun
Ronning.

Sofia Eithun Rénning, STP-psyko-
log pa Capio vardcentral AlImé pa
Tjorn och PLA-psykolog for Capio
Narsjukvards region Vast Norr.
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Psykologisk behandling har tradi-
tionellt sett inte haft ndgon prioriterad
roll inom primarvarden, dar det medi-
cinska perspektivet linge varit utgdngs-
punkten for hela verksamheten. Saker
och ting héller dock pa att fordndras;
pd senare ar har den psykologiska
behandlingens status och funktion for-
tydligats i delar av primarvardsverk-
samheten.

Initial psykologisk bed6mning
— P4 min arbetsplats dr psykologer all-
tid den forsta professionen personer
med psykisk ohilsa moter. Det ger ritt
forutsdttningar for en initial psykolog-
isk bedomning av patienten. Patienter
med psykiska besvir som i stillet be-
doms av en likare erbjuds ofta farma-
ka, vilket inte alltid dr nodvandigt eller
hjalpsamt for patienten. Det hér ar ett
arbetssitt som foreningen for primar-
vardspsykologer foresprakar i hela pri-
marvarden. Det bidrar bland annat till
att pa basta sitt tillvarata psykologers
kompetens i primarvirdssammanhang,
sager Sofia Eithun Ronning.
Forandrade ersittningssystem ar en
forutsittning for att psykologer och
psykologisk behandling ska f& en mer
framtradande roll i framtidens nara
vérd. Det skulle forse primarvarden
med tillrackliga incitament for att er-
bjuda fler patienter med psykisk ohalsa
en initial psykologisk bedomning, och i
vissa fall dven psykologisk behandling.

Tydliggor specialistkompetens
—Det adr ocksa viktigt att vardgivar-
nas forstdelse for psykologers viktiga
roll i primadrvarden 6kar. En ambition i
den goda och nira vdrden dr att pa ett
optimalt sitt ta vara pa varje enskild
professions kompetens. Om psyko-
logens yrkesroll, specialistkompetens
och utvecklingsmojligheter tydliggors i
primérvarden sa kan det gora den att-
raktivare som arbetsgivare, siger Sofia
Eithun Ronning.

I dagslaget varierar utvecklingsmoj-
ligheterna for psykologer avsevirt i
olika delar av primarvarden.

—En &tgdrd som kan stdrka attrak-
tiviteten ar att introducera fler PLA,
psykologer med psykologiskt lednings-
ansvar. Man behover dven attrahera en
mix av PTP-psykologer, nylegitimerade
och erfarna psykologer for att fa till en
bra dynamik i verksamheten, avslutar
Sofia Eithun Rénning.
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Psykolog med egen diagnos

Elsa Janni har lange varit 0ppen
om sin egen bipolardiagnos,
nagot hon ibland kan anvanda
sig av i motet med patienter.

- Bara vetskapen att jag har
liknande erfarenheter kan vara
terapeutisk eller ge hopp, sager
hon.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Psykologen Elsa Janni ar aktuell med
Trostebok for dig som dr deppig och
har tidigare utkommit med boken Igdr
var jag lycklig idag vill jag do, dar hon

DET FINNS EN del patien-
ter som sokt sig till mig
just pa grund av att jag
har den hér erfarenheten

skriver om sin bipoldrdiagnos. Hon
har ocksé forelist om sin sjukdom i tio
ars tid.

—Innan den forsta boken gavs ut var
jag valdigt orolig, men jag bestamde
mig for att inte ldta det styra mig. Jag

Elsa Janni anvander sig
av sin egen diagnos i
psykologarbetet.
Foto: Appendix fotografi

tyckte att det var ett viktigt tema att
skriva om och att det kan bli hjdlpsamt
for de som ldser — det blir ett annat
perspektiv niar man ar bade psykolog
och drabbad, siger Elsa Janni.

Vara ett exempel
Reaktionerna har varit positiva.

- Det finns sdkert de som har ndgot
att invanda, men de sdger det inte till
mig. S4 jag har bara fatt bra respons

fran kolleger, och det finns en del pa-

tienter som sokt sig till mig just pa
grund av att jag har den har erfaren-
heten. Flera uttrycker att de tycker att
det ar skont att prata med ndgon som
sjdlv dr drabbad. Andra vet forstas
inte om det, det dr inget jag brukar ta
upp om det inte ir relevant i samman-
hanget.

Hur kan du anvinda dig av din erfa-
renhet i terapin?

—Det hinder att jag anvinder det till
exempel nir det finns en skam kring en
diagnos eller radsla att prova mediciner
i de fall dar de kan behovas. D4 kan jag
anvianda mig sjdlv som ett exempel for
att ge hopp eller motivation. Det ar for-
stds alltid en avvigning, siger Elsa Janni.

Jamlik relation

Hon tycker att det ar viktigt att det
finns en ram, men att man inom den
ramen kan bjuda p3 sig sjilv.

—Jag vill inte vara psykologen som
sitter och dr expert och hummar och ar
ndgon slags auktoritet. Patienten vet ju
mycket mer om sitt liv dn vad jag vet,
sager Elsa Janni.

Hon tycker att det ar viktigt att
luckra upp bilden av psykologer som
”duktiga och stabila”.

—Redan pa psykologprogrammet
uppstar en viss kultur som inte ar
hjilpsam for ndgon, allra minst psyko-
logerna sjilva. Det ar ocksd viktigt att
infor patienter visa att vi ar manniskor
med eget lidande, da blir det en mer
jamlik relation. Aven om jag sitter pa
kunskap som patienten inte har, sd ar
vi anda tva jamlikar och tvd minniskor
och jag kan sjalv hamna i patientstolen
som psykolog, det ar viktigt att for-
medla, sager Elsa Janni.

Psykiskt lidande bland ukrainska flyktingar

Den ukrainska psykologen Lina Anyshchenko ser ett stort psykiskt
lidande bland ukrainska flyktingar. Nu efterfragar hon mer hjalp pa
det egna spraket. Och kunskapen finns - men svenska regler kring
legitimationen hindrar ukrainska psykologer fran att hjalpa till.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Lina Anyshchenko kom till Sverige
fran Ukraina kort efter att kriget brot
ut. I hemlandet hade hon en egen psy-
kologpraktik i 6ver 15 ar, och arbe-
tade utover det med sin avhandling vid
Chernihiv Institute of postgraduate
education.

SYSTEMET BEHOVER SES
over, sa att vi ukrainska
psykologer kan arbeta
och hjalpa till

-1 de flesta EU-lander kan ukrain-
ska psykologer arbeta med ukrainska
flyktingar, deras examen legaliseras
och blir giltiga. Sedan borjan av kriget
har jag till exempel arbetat i Nederlan-
derna, dir jag hade ett kontrakt med

regionen for att arbeta med ukrainska
barn och familjer. Mina psykologkol-
legor fran Ukraina jobbar i Tyskland,
Tjeckien och Polen i center for ukrain-
ska flyktingar.

Inte tidseffektivt

Men i Sverige dr situationen en annan.
Lina Anyshchenko har en tillfillig an-
stillning vid Luled tekniska universitet,
dar hon jobbar som forskningsingenjor.
Vid sidan av det hjilper hon flyktingar
fran Ukraina, gratis.

—Jag kanner mig begransad. Jag kan
visserligen arbeta, men jag kan inte
tjana pengar pd det. Det finns risk for
utmattning, vilket manga ukrainska
psykologer i Sverige har upplevt nir de
jobbat gratis i mer dn ett ar.

Minga flyktingar fran Ukraina lider
enligt Lina Anyshchenko av bland an-
nat angest, depressioner och stressrela-
terad ohalsa.

—Manga fir vinta lange for att fa
hjalp av psykologer som agerar som

volontérer, och vi dr inte manga. Eller
sa far de vanta linge pa svenska psy-
kologer, det kan ta manader innan de
far hjalp och dessutom maste de hitta
tolkar pa egen hand. Och det ar inte
tidseffektivt att arbeta med tolk.

Vill &ndra reglerna

Det finns enligt Lina Anyshchenko
maénga barridrer nar svenska psykolo-
ger med hjilp av tolk ska ta hand om
personer fran Ukraina.

—Det handlar ocksd om kulturella
aspekter, som svenska psykologer inte
ar bekanta med. Det dr darfor systemet
behover ses Over, sa att vi ukrainska
psykologer kan arbeta och hjalpa till.

Lina Anyshchenko berittar att psy-
kologer lange spelat en viktig roll i
Ukraina.

— Mental hilsa har alltid varit en pri-
oritet dir, och varje skola i Ukraina har
sedan 90-talet haft en psykolog som ta-
git hand om barnen och gett foraldrar
rdd. Psykologer ar vildigt populara i
Ukraina och jag vet att de sedan kriget
startade utvecklar nya metoder for att
hjilpa de som paverkats. Jag onskar att
jag kunde gora mer, hérifrdn Sverige,
och att reglerna kommer att andras
framover.

Lina Anyshchenko tvingades
fly fran Ukraina och hjalper
nu andra fran hemlandet.
Foto: Artem Strupinskiy
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Rorelse 1 USA vill lata psykologer
skriva ut lakemedel

| USA tillater en rad delsta-
ter sina psykologer att skri-
va ut lakemedel. Fordelarna
ar manga - men utbildning
och reglering ar ett maste,
enligt den amerikanske
psykologen David Shearer.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Den si kallade RxP-rorelsen i USA

vill att psykologer ska kunna skriva ut
lakemedel. Detta ar redan verklighet i
delstater som Louisiana, New Mexico,

David Shearer, fore-
skrivande psykolog

inom den amerikan-
ska forsvarsmakten.

Idaho och Colorado. Totalt sex delstat-
er tilliter det, liksom inom exempelvis
det militara.

Enligt David Shearer, som sedan
maénga &r ar foreskrivande psykolog
inom den amerikanska forsvarsmak-
ten, ser att frigan ar hogaktuell i USA
just nu.

— Allt tar tid, men en rad delstater
har forslag pa bordet och vi bygger ett
momentum, siger han.

Manga férdelar

Han leder en gren av American Psycho-
logical Association som forsoker att
sitta fragan pa agendan. David Shearer
ar noga med att papeka att det inte ar
alla psykologer som borde fi foreskriv-
ningsratt.

—Det angar kanske tio procent av
oss. Det blir som ytterligare en specia-
litet, for det kraver bade utbildning
och 6versyn for att det ska goras pé ett
tryggt satt, siger han.

Men férdelarna ir enligt David She-
arer manga. P4 manga héll finns ldnga
vantetider till psykiatrin, och vissa om-
raden har inte tillgdng till psykiatriker
alls. Det sparar resurser at varden. Och
en och samma person har koll pa vad
som hinder med patienten.

—Jag kan som psykolog gora en
utredning och bedomning och sedan
foresld bade terapi och likemedel de
ganger det ar aktuellt. Sedan kan jag
folja utvecklingen och har en helhets-
syn som man inte far nar tva olika
personer dr inkopplade. Det kan ocksd
motverka andra problem som vi ser, att
en del patienter far for manga medi-
ciner fran olika delar av varden som
inte har koll pd varandra. Att skriva

Kristina Taylor pa
Psykologforbundet.
Foto: Fond & Fond
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ut likemedel blir ytterligare en del i
psykologens verktygslada, siger David
Shearer.

Flera lander

Han ser inga direkta nackdelar med
uppldgget, men betonar att utbild-
ning krdvs: i USA maste foreskrivande

ATT SKRIVA UT lakemedel
blir ytterligare en del i
psykologens verktygslada

psykologer genomga en omfattande
utbildning, prov, handledning och
oversyn.

Frdgan ir ocksa internationell.

—Det ar vad jag vet 14 linder som
jobbar pé detta, bland annat Storbri-
tannien, Brasilien, Jamaica, Polen, Ge-
orgien, Nigeria, Taiwan och Sydafrika,
sd det finns ett stort intresse, sdger
David Shearer.

Men kan det komma till Sverige?
Enligt Kristina Taylor pa Psykologfor-
bundet ar fragan mycket komplex.

. T ..
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— Vi har inte tagit stdllning till om
vi ska driva den fragan eller inte. Vi
driver ju att vi behover bli battre pa att
organisera varden sd att fler far tillgdng
till psykologisk behandling, det ar un-
derutnyttjat idag och bristen ir stor.
Vi vill inte hamna i en situation dar
vi gor en annan professions jobb utan
att det dr det som patienterna behover
mest, sarskilt nar vi har s mycket att
erbjuda i vart eget kompetensomrade,
sager hon.

Inte i Sverige
Kristina Taylor fortsatter:

—Det kan finnas fordelar for pa-
tienter och yrkesgrupper med psyko-
loger som foreskrivare. Men bristen
pa psykologisk behandling ar sa stor,
inte minst inom barnpsykiatrin har
likemedelsforskrivningen okat och det
behover man utreda. Vi vet i nul-
get inte om det ar sd att man skriver
ut likemedel i stéllet for psykologisk
behandling. Darfor vore det att hoppa
Over ndgra steg att borja utreda att fler
ska forskriva.

Skolan och vantetider for unga

Skolan och unga ar helt centrala
for att kunna att minska den
psykiska ohalsan i samhallet.
Det menar psykologer i var en-
katundersokning, som pekar pa
en rad problem som behover
atgardas.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

I var undersokning stillde vi frigan
”Vilken ar den mest akuta fragan som
maéste dtgdardas angdende psykisk ohél-
sa i samhallet?”

Minga pekar pa behovet av fore-
byggande insatser och psykoeduka-
tion. Vissa foreslar till exempel en
slags ”livskunskap” dér bland annat
existientiella fragor far ta plats i under-
visningen fran ung alder, detta for att
manniskor bittre ska tackla normala
livssvarigheter”.

Barn och unga

Men den vanligaste synpunkten hand-
lar om pressen och stressen i skolan
och det som en del menar ar ett
okande krav pé perfektionism. ”Barn
och elever behover kdnna sig trygga,
ha rimliga krav, och tid till lek och
rorelse. Barn ska inte kunna sorteras
redan i ak 9 som misslyckade”, skriver

en psykolog i enkdten. Laroplaner och
betygssystemet tas upp som problema-
tiska.

De flesta tar upp barn och unga ur
olika aspekter. Ett problem édr vinte-
tiderna till BUP, som man anser maste
kortas. Overlag vill manga som svarat
pa enkiten att tillgdngen till psyko-
terapi ska bli storre for bdde barn och
vuxna, och att man i storre utstrack-
ning 4n idag ska fa vilja terapiform,
terapeut och omfattning. Insatser
maste ocksa ske snabbare, och storre
terapifokus kraver utokade resurser,
och i forlangningen tillgang till fler psy-
kologer. Ocksa samordningen mellan
olika insatser behover bli battre, anser
en del i enkaten.

Holistiskt synsitt

Vissa kritiserar ocksa det fokus pa
symptom och diagnostik som de
menar finns idag. ”Dagens psyko-
logutbildning leder till ett mer bio-
medicinskt synsatt. Det holistiska
synsittet héller pa att helt forsvinna.
Fixering vid symtom, diagnoser och
symtomlindring med hjilp av standar-
diserade metoder”, skriver en psyko-
log i sitt svar.

Andra fragor som ndmnts i en-
katsvaren dr okat behandlingsutbud,
arbete mot fattigdom, utokad trauma-
kompetens, battre kompetensutveck-
ling for psykologer samt att det ska
talas mindre om psykisk ohalsa eller
att uttrycket ska omdefinieras.
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Anknytning alltmer uppmarksammat

Allt fler kdanner till anknytning,
som blivit nagot av en trend. An-
knytningsexperten Camilla von
Below ser det som huvudsakli-
gen positivt, och tycker att fler
psykologer borde dela med sig
av sin kunskap.

TEXT ADRIANNA PAVLICA

Camilla von Below ir universitets-
lektor vid Stockholms universitet och
har forskat pa temat anknytning, som
dyker upp i allt fler medier och sam-
manhang.

DET AR ANVANDBART
nar de satt sig in i saker;
problemen uppstar nar
berattelsen &r fastlast

—Intresset for anknytning ar posi-
tivt, det ar bra nar manniskor borjar
reflektera Gver sin egen roll i att skapa
relationer och vad de bidragit med nir

Nara vard med manga mojligheter

Mojligheterna for psykologer i
Region Jamtland Harjedalen ar lika
manga som spannande. Omstall-
ning till en god och néra vard tar
stora kliv framat och regionens psy-
kologer spelar en viktig nyckelroll.

Psykologerna Tina Johansson, Sofia
Djusberg och Johanna Ekdahl ser
manga fordelar med att arbeta i region
Jamtland Harjedalen. Karridrvagarna

Regionen var bland de forsta i landet
med att infora karriarvagar for psyko-
loger. Vi har vardat och utvecklat varje
steg i den kliniska karriarvagen, fran
PTP till specialist med ledningsansvar.
Qavsett karriarsteg ar vi mana om din
utveckling och trivsel. Darfor erbjuder
vi flexibla arbetssatt och goda moj-
ligheter att utforma din tjanst utifran
ditt intresse och kompetens.

regionjh.se/jobbutbildning

REGION

JAMTLAND
HARJEDALEN

Camilla von Below ser

positivt pa att anknyt-

ning uppmarksammas.
Foto: Appendix fotografi

de gér fel. Det finns forstds en fara for
overdrifter nar man forsoker att sitta
etiketter pa sig sjilv eller sin omgiv-
ning. I virsta fall kan det bli lika for-
enklat som firgerna i ”Omgiven av
idioter”. Den allra storsta faran ar att
det blir en determinism: att man tanker
att man blivit som man dr for att man
haft det daligt, och darfor inte kan dnd-

ar tydliga, flexibiliteten ar stor och
du har mojlighet att sjilv utforma din
tjanst.

—Tidigare hade psykologgruppen
maénga bra idéer och forslag men vi
kunde inte gora sd mycket at det. Nu
kan vi dstadkomma foriandring vilket
ar vildigt roligt, sdger Tina som arbe-
tar som specialistpsykolog och PLA
inom vuxenpsykiatrin vid Ostersunds
sjukhus.

Psykologer med psykologiskt led-
ningsansvar, PLA, ansvarar for och
samordnar de psykologiska insatserna
inom verksamheten. Uppdraget inklu-
derar dven patientsikerhet, systema-
tiskt kvalitetsarbete samt utveckling
och implementering av nya rutiner.

—Inom vuxenpsykiatrin hinder det
valdigt mycket. Vi har fatt bra snurr pa
utvecklingsarbetet. Det handlar bland
annat handlar om prioriterings- och
effektiviseringsarbete, utveckling av ar-
betssitt och fler gruppbehandlingar. Vi
har ocksd flera utokningar av nya tjans-
ter, bland annat inom heldygnsvarden,
vilket ar valdigt roligt, sager Tina.

Fokus pa likvardig vard

Att psykologernas erfarenheter, tankar
och idéer fangas upp har inte bara lett
fram till flera spinnande projekt utan

ra pa hur man har det nu och hur man
ar mot andra, siger Camilla von Below.

Anvandbart i terapin
Att information om anknytning blivit
mer lattillgangligt gor att fler patienter
kanner till tankesattet.

—Det ar en del i "Doktor Google”-
fenomenet: patienter som formulerat

Tina Johansson och

Johanna Ekdahl, specia-
| listpsykologer hos Region
| Jamtland Harjedalen.

Foto: Anna Wilhelmsson

Sofia Djusberg, specialistpsykolog.

aven goda samarbeten mellan regio-
nens verksamheter.

Inom primarvérden ligger fokus pa
en likvdrdig vard oavsett bostadsort.

— Vi stravar efter att det ska vara
en psykolog och en kurator per 3 000
listade patienter, siger Johanna som
tillsammans med Sofia delar pa rollen
som PLA inom primarvarden.

klart problemet redan nir de kom-
mer. Jag tycker det dr anvandbart ndr
de satt sig in i saker; problemen upp-
stdr nir berattelsen ar fastlast. Det
behovs en oppenhet for nya sitt att
tanka, kdnna och gora nar man kom-
mer till psykoterapi, sager Camilla
von Below.

Trenden kring anknytning inne-
bar ocksa att psykologer intervjuas i
media, ndgot som Camilla von Below
tycker ar bra.

—Det ar viktigt att psykologer hors
och syns i det offentliga. Vi har ofta
fullt upp med véra jobb och tycker det
ar meningsfullt, sa vi hinner inte prata
med media. I kdren finns nog ocksd en
radsla for att uttala sig i media for att
man tror sig kunna fa kritik frin andra
psykologer.

Kan bli forenklat
Hon fortsitter:

—Ska man vara med i Dagens Ny-
heter eller Aftonbladet kommer det att
bli forenklat for man kan inte f3 med
alla nyanser i kort text. Det kdnns jat-
tejobbigt, men det méste vagas mot
fordelarna med att fler far ta del av
psykologisk kunskap, siger Camilla

von Below.

Arbetet for en god och nira vard
inom primarvarden innebar bland an-
nat nyrekryteringar och stottning av yt-
terkommunerna. Men det handlar dven
om utbildning, ett gott samarbete med
likarkdren och nya kreativa losningar.

—Just nu har vi tvé stora projekt
pd gang. Fyra hilsocentraler testar ett
digitalt verktyg for kognitiv screening
av utmattningssyndrom och misstankt
demens. Vi har dven fitt medel for att
undersoka mojligheten att starta en cen-
tral digital enhet. En sddan enhet skulle
jobba med all digital bedomning och
behandling for regionen, siger Sofia.



Region Vasternorrland
erbjuder psykologer en ut-
vecklande och dynamisk
karriar med en langsiktigt
hallbar arbetsmiljo. | Region
Vasternorrland har psykolo-
ger bra mojligheter att forma
sin karriar och att utvecklas i
den riktning de sjalva onskar.

— Efter psykologexamen ville jag soka
mig till en arbetsgivare som kunde

ge mig en mangsidig erfarenhet av
vuxenpsykiatrisk diagnostisering och
behandling. Det kunde Region Vister-
norrland erbjuda, siger Ivan Ejdemyr,
som gjorde sin PTP-tjdnstgoring pa en
vuxenpsykiatrisk mottagning i Sunds-
vall.

Ett drygt ar efter att han fatt sin
legitimation erbjods Ivan Ejdemyr en
doktorandtjanst i klinisk psykiatri med
fokus pa psykoterapeutiska interven-
tioner och psykologiska mekanismer
vid dtstorning.

—Jag ska vara med och bygga upp
den hogspecialiserade nationella
vardenhet for dtstorningar som for
ndrvarande etableras i Region Vister-
norrland. Jag kommer att vara knuten
till den nya vardenheten kliniskt och
som forskarstuderande. Det kdnns
utvecklande for mig som psykolog
att fa vara en del av en verksamhet

dar forskning och klinik samexisterar,
sager han.

Psykologernas vdlbefinnande

Som PTP-psykolog i Region Vister-
norrland fick Ivan Ejdemyr den tid han
behovde for att komma in i yrket och
prova pa sdvil behandling som utred-
ning, gruppterapi, individualterapi och
askultering pa verksambheter.

—Det kidnns bra att ha en arbetsgiva-
re som manar om vart langsiktiga val-
befinnande. Regionen satsar mycket pa
sina psykologer och det finns goda moj-
ligheter att fordjupa sig inom de omra-
den man 6nskar, sdger Ivan Ejdemyr.

-1 Region Visternorrland fanns det
mojlighet for mig att ta for mig och
komma med idéer och forslag redan
under PTP-tiden. Region Visternorr-
land uppmuntrar till kontinuerlig
karriarutveckling, exempelvis via spe-
cialistutbildning eller olika former av
fortbildning.

Redan fran start gav regionen oss
mojlighet att pdverka organisation och
arbetssitt, till exempel genom att vara
med och utveckla multimodala team i
vuxenpsykiatrin, siger Robin Sund-
qvist. Han laste psykologprogrammet
samtidigt som Ivan Ejdemyr och valde
ocksd att gora sin PTP-tjanstgoring i
vuxenpsykiatrin i Region Vasternorr-
land och doktorera i klinisk psykiatri.

Inkluderar familjen
—Jag har arbetat i tre &r i min nuva-
rande roll med fokus pa bedomning

och behandling av patienter med bland

Robin Sundgvist och Ivan Ejdemyr,
psykologer inom vuxenpsykiatrin i
Region Vasternorrland.
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Kajsa Berglund och Linn Strand-
berg, psykologer hos BUP
Vasternorrland i Sundsvall.

Foto: Anna-Clara Eriksson
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annat angestproblematik, trauma och
depression. Jag visste redan under psy-
kologutbildningen att jag ville arbeta
med barn och unga. For att nd fram till
patienterna kravs ofta att jag ar kreativ
och hittar nya vigar, vilket 4r span-
nande, sager Kajsa Berglund, psykolog
pd BUP Visternorrlands mottagning i
Sundsvall.

Som psykolog pa BUP behandlas
barn och unga utifrdn sitt sociala sam-
manhang, vilket innebar att familjen
ofta inkluderas i behandlingen. BUP:s
psykologer samverkar aven mycket
med skola, socialtjanst och andra akto-
rer kring patienten. Det dr en aspekt av
arbetet som Kajsa Berglund virdesit-
ter.

— Mojligheterna att vidareutbilda sig
och ga kurser inom omrdden som man
ar sarskilt intresserad av dr goda. Sjilv
har jag gétt en utbildning i trauma-
behandling och en DBT-utbildning,
sager hon.

—Jag arbetar med bedémning, utred-
ning och behandling av barn och unga
med olika former av neuropsykiatrisk
problematik och samsjuklighet. Mina
patienter har en NPF-diagnos eller vin-
tar pd utredning. En sak som jag verk-
ligen uppskattar med mitt arbete ir att
vi samverkar i tvarprofessionella team
kring vara patienter, sdger Linn Strand-
berg, psykolog pd BUP Visternorrlands
NP-mottagning i Sundsvall.

— Mitt arbete ar vildigt varierande.
Jag moter barn och unga i olika dldrar
och med varierande problematik. Det
ar intressant och larorikt att utveckla
min formdga att anpassa den psyko-

|ivsbalans och manga utvecklingsvagar
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logiska behandlingen utifrin ménga
olika tillstdnd och individer, sdger Linn
Strandberg.

Tid for reflektion

Linn Strandberg har bland annat vida-
reutbildat sig inom neuropsykiatrisk
utredning och diagnostik. En faktor
som far henne att trivas med sitt arbete
ar den vilfungerande stodstrukturen
som erbjuds.

—Vi har en 6ppen och sammansvet-
sad kultur med utrymme for reflektion
samt tid och mojlighet att ventilera
sadant som sarskilt svdra patientmoten
med véra psykologkollegor. Vi har dven
tillgdng till en vilfungerande kontinuer-
lig handledning med regelbundna hand-
ledningstriffar varje termin, siger hon.

Psykiatri Region Vasternorrland
Psykiatrin i Vasternorrland bestar av
Vuxenpsykiatri och Barn- och ung-
domspsykiatri. Vuxenpsykiatrin har
mottagningar i Sundsvall, Harnésand,
Kramfors, Sollefted och Ornskélds-
vik, heldygnsvard i Sundsvall samt
aven SPOT (Specialistpsykiatriskt
omvardnadsteamen) som erbjuder
psykiatrisk vard i hemmet. BUP har
mottagningar i Harndsand, Sollefted,
Sundsvall och Ornskoldsvik samt hel-
dygnsvard i Sundsvall.

rvn.se/jobb-och-utbildning
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Manga mojligheter tor psykologer i Sormlanc

Behandling, forskning, handled-
ning och verksamhetsutveckling,
Friheten inom psykologyrket ar
stor och hattarna som psyko-
logerna i Region Sérmland har
mojlighet att testa ar manga.

Linda Swanson har en delad tjanst.
Ena halvan arbetar hon som klinisk
psykolog pa psykosmottagningen vid
psykiatriska kliniken pd Milarsjukhu-
set. Resten av tiden dr hon forsknings-

handledare.

Linda Swanson, klinisk psykolog
och forskningshandledare.

—Ena dagen far jag ta del av patien-
tens inre varld. Nista far jag sitta med
en student som brinner f6r nigonting
och vill dra det vidare, for att sedan
sjdlv presentera min forskning i olika
sammanhang. Variationen ar stor och
det ar jattespannande, siger Linda.

Utover sina mdnga arbetsomraden
utbildar hon sig just nu dven till specia-
listpsykolog. Trots att hon har mycket
pa géng upplever hon att forutsattning-
arna for livsbalans finns dér.

—Jag har mojlighet att paverka min
yrkesroll. Dessutom ar mojligheterna
stora bdde till kompetensutveckling
och finansiering av forskningsprojekt
via vért forskningsinstitut Centrum for
klinisk forskning, CKF, sager hon.

Att hon stannar inom Region S6rm-
land handlar mycket om trivsel.

—Kollegorna ar helt fantastiska. Att
fa ta del av mina kollegors olika kom-
petenser ar vildigt givande. Det gar
heller aldrig en dag utan goda skratt,
sager hon.

Frihet och variation

Aven Monika Billing, psykolog pa
Trosa vardcentral, sitter ett stort virde
pé samarbetet med kollegorna och

de olika yrkeskategorier som finns pa
véardcentralen.

—Jag kanner mig aldrig ensam i min
yrkesroll, siger hon och berittar att
hon utéver samtalsbehandlingar dven
fungerar som utbildare pd den egna
enheten.

Under ménga ar arbetade Monika
som dramapedagog men valde att byta
bana och utbilda sig till psykolog. Hon
drogs tidigt mot primédrvarden. Idag
kéanner hon att hon har hamnat helt ritt.

—Jag upplever att jag har en stor fri-
het. Jag ligger upp mitt schema sjalv
och jag kan testa nya arbetssitt. Regio-
nen erbjuder dven ménga mojligheter
till fortbildning pa betald arbetstid. De
praktiska arbetsforhallandena tycker
jag ar valdigt bra och det ar tydligt att
regionen ser en vinst i att ha psykologer
aven inom primarvarden, sager hon.

Monika Billing, psykolog.

Foto: Christian Boo

Arbetet i primadrvarden dr dessutom
valdigt varierande.

—Jag traffar patienter som mar val-
digt daligt men dven patienter som blir
hjilpta redan efter ett besok, sdger hon.

Genom utbildning, handledning och forskning gor
vi det latt for dig att trivas och bli framgangsrik i ditt
yrke. Regionen har ett ambitiost PTP-program och
det finns dven méanga maojligheter for dig som vill g&

vidare till specialist, fa chefsuppdrag, forska pa del-

tid eller utvecklas pa andra satt.

Vihar 19 regiondrivna vardcentraler i Sérmlands

REGION
SORMLAND

9 kommuner och 3 sjukhus i Eskilstuna, Nyképing
och Katrineholm. Hos oss finns aven Karsudden,

ett rattspsykiatriskt regionsjukhus.

regionsormland.se

Har ges goda mojligheter att forma sin egen framtid

Andreas Ondris, psykolog och
samordnare for utrednings-
enheten vid Vuxenpsykiatri
Vastmanland ar néjd med sitt val
av arbetsplats.

- Jag kunde inte fatt en battre
start i yrket. Har finns en tydlig
roll for alla psykologer, ocavsett var
pa erfarenhetsskalan man befin-
nersig.

Det har gitt tva ar sedan Andreas
Ondris avslutade sin PTP-tjanstgoring
och borjade som utredare inom vuxen-
psykiatrin i Visteras.

—Nar man som PTP-psykolog 6vergar
till att jobba under sin egen legitimation
erbjuds man ett tvaarigt kompetenspa-
ket som innebdr att man fir en mentor
och erbjuds diverse utbildningar. Paketet
ger ocksa en tydlig bild av hur du, i takt
med att kunskap och erfarenhet 6kar,
kan utvecklas i yrket.

Kollegan Sanna Viisdnen har arbetat
som psykolog inom olika verksamheter
i regionen sedan 2016.

—Jag jobbar idag pa en allmanpsy-
kiatrisk mottagning vid sjukhuset i
Visteras dar mitt specialomrade ar

DBT, dialektisk beteendeterapi, som ar
inriktad pd emotionellt instabila per-
sonlighetsstorningar. Att jag arbetar
inom psykiatrin beror framst pa den
stora variationen, allmanpsykiatrin
spanner Over ett brett filt patienter och
diagnoser. Dessutom ges goda mojlig-
heter att paverka sin egen arbetssitua-
tion, man kanner delaktighet.

Dromjobb
Marten Tyrberg, disputerad specialist-
psykolog och psykologiskt lednings-
ansvarig i verksamheten, ar inne pa
samma linje.

—I min roll som PLA sitter jag i
ledningsgruppen och fungerar som en

e

Ll

Sanna Vaisanen, Andreas Ondris
och Marten Tyrberg trivs bra inom
Vuxenpsykiatri Vastmanland.

Foto: Per Groth

lank mellan ledningen och psykologer-
na. Rollen omfattar dven att pa olika
satt kvalitetssdkra den psykologiska
verksamheten som bedrivs.

Forutom att vara PLA arbetar Mar-
ten halvtid med patienter och hand-
ledning av personal. Dessutom dgnar
han 25 procent av sin arbetstid 4t en
forskningstjanst vid sjukhusets kliniska
forskningscentrum som ar knutet till
Uppsala universitet.

—Min kombinationstjanst ar flexibel,
rolig, varierad och innehéller bdde pa-
tientkontakter och 6vergripande strate-
giskt arbete. Ett dromjobb om du fragar
mig. Och jag adr inget undantag, vi har en
lyhord ledning som sillan siger nej nir

Vuxenpsykiatri Vastmanland ar
uppdelad i tva sektioner:

Lansgemensamma resurser

- Slutenvard och psykiatrisk akut-
mottagning.

Oppenvard - Samtliga vuxenpsykia-
triska 6ppenvardsmottagningar samt
Beroendemottagning.

P4 kliniken finns en psykologiskt
ledningsansvarig (PLA) som har det
overgripande uppdraget att 6vervaka
och stodja psykologiska och psykotera-
peutiska metoder och hur de anvands
inom den vuxenpsykiatriska verksam-
heten. Det finns ett stort fokus pa
psykiatrisk forskning inom regionen.

regionvastmanland.se

Region
Vastmanland

man kommer med en bra idé. Ett arbete
som psykolog inom vuxenpsykiatrin i
Vistmanland ger goda mojligheter till att
forma sin egen framtid, fastslar Mdrten.



Erojuder psykologer autonom,
standig utveckling och nytankande

Arbetet som psykolog inom
barn- och ungdomspsykiatri
Vasterbotten ar omvaxlande
och utvecklande, savél sjalv-
standigt som i grupp. En god
kollegial sammanhallning,
bra mojligheter till kompe-
tensutveckling och en anda
av forandringsbenagenhet
bidrar till att gora barn- och
ungdomspsykiatrin i Region
Vasterbotten till en attraktiv
arbetsgivare for psykologer.

—Jag bestimde mig redan under psy-
kologutbildningen for att arbeta med
barn och unga. Hir arbetar jag med
barn och unga som representerar

ett brett spektrum av problemstall-
ningar. Variationen medfor en stor
spannvidd vad giller komplexitet och
behov. Det finns ndgot hoppfullt i
att arbeta med unga manniskor, inte
minst eftersom vdrt arbete kan fore-
bygga psykisk ohilsa senare i livet,
sager Maria Jonasson, psykolog pa
BUP i Umea.

Hon uppskattar tryggheten i att ha
Region Visterbotten som arbetsgivare.
Att verksamheten i Umea har en nira
koppling till forskning vid Umed uni-
versitet dr en fordel, liksom mojlighe-
ten att arbeta sjalvstandigt och sjilv

planera arbetsdagen. Maria Jonasson

Evelina Sandelin, psykolog
pa BUP i Lycksele.

Maria Jonasson, psykolog pa BUP i Umea.

betraktar stodstrukturerna for barn-
och ungdomspsykiatrins psykologer
som goda, med kompetensnatverk,
handledning och kontinuerligt kollegi-
alt utbyte.

God tillgang till kompetensutveckling
- Tillgdngen till kontinuerlig kompe-
tensutveckling i regionen dr god. Re-
gionen har exempelvis stott mig under
min specialistutbildning inom klinisk
barn- och ungdomspsykologi som jag
snart ar klar med. Jag har en hjalpsam
chef som gjort det mojligt att kombi-
nera specialistutbildning med jobb,
sager hon.

—Jag har tidigare arbetat i Region
Visternorrland i dtta 4r och flyttade till
Lycksele for att komma niarmare familj
och slikt. Jag har tidigare arbetat som
skolpsykolog; pd BUP far jag mojlighet
till fordjupad kontakt med barn, unga

och deras familjer, sager Evelina San-
delin, som sedan ett ar tillbaka arbetar
som psykolog med huvudfokus pa
nybesok och utredningar pa regionens
barn- och ungdomspsykiatriska mot-
tagning i Lycksele.

Hon upplever att Region Visterbot-
ten dr bra pa att stoda psykologers
professionella utveckling, pa psykolo-
gens egna villkor.

—En fordel med att arbeta pd en
mindre mottagning dr att ingen ar-
betsdag dr den andra lik. Jag lar mig
mycket i motet med patienterna och
deras familjer och berikas dven av de
regelbundna externa kontakterna med
bland annat skola och delar av sjukvar-
den, siger Evelina Sandelin.

En foranderlig kultur

Hon uppskattar den anda av férand-
ringsbendgenhet som rader i barn- och
ungdomspsykiatrin i regionen.

— Vi psykologer har ett omfattande
mandat att sjalvstandigt och i grupp
16sa problem som dyker upp. Det rdder
en positiv instéllning till att vid behov
vaga gora saker och ting pa ett an-
norlunda sitt. Verksamheten praglas
av forandring och en vilja att standigt
hitta nya vagar framdt, siger Evelina
Sandelin.

Anna Burstrom arbetar som psy-
kolog pa BUP Visterbottens Skellef-
tedmottagning. Hon har en bakgrund
som socionom och har dven arbetat i

Barn- och ungdomspsykiatri Vasterbotten ar
en specialistverksamhet for barn och ungdo-
mar med mottagningar i Lycksele, Skelleftea
och Umead samt en vardavdelning i Umea. Vi

samverkar i tvarprofessionella team och ar-
betet skerindra samarbete med patientens
familj och évriga natverk.
regionvasterbotten.se/sok-jobb

Anna Burstrom, psykolog
pa BUP Skelleftea.

Foto: Skelleftea kommun

regionen som legitimerad hilso- och
sjukvardskurator.

—Jag borjade pa BUP 2021, da jag
genomforde min PTP-tjanstgoring har.
Jag var tidigt installd pa att arbeta med
barn och unga och ville arbeta med
bade utredning och behandling. Det
gjorde att BUP Visterbotten kindes
som ett sjalvklart alternativ. Nu ar-
betar jag i huvudsak med yngre barn i
aldersspannet 2 till 7 ar. Jag genomfor
utredningar och har dven gruppbehand-
ling och samtalsbehandling, sdger hon.

Lanskliniktank ger god samverkan
Parallellt med arbetet utbildar sig Anna
Burstrom till specialistpsykolog med
inriktning mot neuropsykologi. Hon
upplever att hon far ett bra stod fran
arbetsgivaren, vilket underlattar kom-
binationen specialistutbildning och kli-
nisk tjanstgoring.

- Det ir fantastiskt roligt och
givande att arbeta med yngre barn.
Mojligheten att kunna pdverka och
stoda dem tidigt i livet betyder mycket
for mig. En faktor som bidrar till att
jag trivs ar det lanskliniktink som till-
lampas i regionen. Region Visterbot-
ten uppmuntrar till en niara samverkan
mellan regionens barn- och ungdoms-
psykiatriska kliniker. Det arrangeras
bland annat klinikgemensamma ut-
bildningar och vid behov kan vi ldna
ut resurser till varandra, siger Anna
Burstrom.

m region
vasterbotten



Pa WeMind tar en psykolog vara psykolog

Pa WeMind hyllas det psykologiska hantverket.

- Har finns all administrativ support som kravs for att vi medarbetare
ska kunna fokusera pé kérnuppdraget. En vélsmord verksamhet dar en
psykolog far vara psykolog, sager Martin Davidson, psykolog och PLA pé

WeMind i Helsingborg,

Martin Davidson hade redan lang erfa-
renhet av psykologyrket nir han for drygt
ett ar sedan borjade pa WeMinds specia-
listpsykiatriska mottagning i Helsingborg.
—Jag kommer nidrmast fran en tjanst
som skolpsykolog men lingtade tillbaka

WeMind ar Sveriges storsta privata
vardgivare inom psykiatrin. Vi driver 13
psykiatriska mottagningar runtom i lan-
det och tar emot 6ver 20 000 patienter
arligen. Vi ar en koncern som férutom
oppenvardspsykiatri dven bedriver
verksamhet inom digital psykiatri, flera
HVB-hem och en behandlingsskola.
Efter arsskiftet oppnar vi var forsta
BUP-mottagning. | Stockholm erbjuder
vi aven en privat mottagning for indivi-
duell KBT och parterapi.

wemind.se

for psykisk halsa

till det kliniska arbetet. Idag delar jag
min tid mellan psykologarbete pa mot-
tagningen och en tjanst som PLA, psyko-
logiskt ledningsansvarig, i verksamheten.

En stor fordel, menar Martin, dr att
WeMind ir en verksamhet som betonar
det psykologiska hantverket.

— Vi behover inte sitta med kringupp-
gifter utan har allt stod vi behover for
att kunna gora det vi ska som psykolo-
ger. Det dr ndgot som jag kan ha saknat
pa tidigare arbetsplatser dar det varit
mycket annat brus som tagit fokus fran
kdrnuppgiften. S ar det inte har.

Larorikt
Han far medhall av Gabriella Helander
som borjade pd WeMind for 1,5 &r se-
dan i samband med sin PTP-tjanstgoring.
—Jag trivdes sd bra att jag stannade
kvar. Idag, som legitimerad psykolog,
arbetar jag med ungdomsarenden pa ett
HVB-hem i Stockholms skargérd och
héller tillsammans med de andra psyko-
logerna i fardighetsgrupp, utvirdering

Gabriella Helander, psykolog pa
ett av WeMinds HVB-hem.

och utveckling av behandlingsinnehallet.
Det dr ett omvixlande och utvecklande
jobb dir jag stindigt lir mig nya saker.
Dirfor har jag inget behov av att flytta
pa mig utan vill fortsitta samla erfaren-
heter och bli riktigt bra pa mitt jobb.

Gabriella rekommenderar varmt
garna andra psykologer att soka sig till
WeMind.

- Det som dr unikt med att jobba i
en heldygnsverksamhet, jamfort med en

Gor skillnad med oss pa SIS

Sjalvstandigt, kreativt och med
stort svangrum att utforma ar-
betet som du anser bast. Pa SiS
hanterar du som psykolog en bred
flora av problematik och du gor
skillnad pa riktigt.

- Det &ren ynnest att fa vara med
och andra kursen pé de har ung-
domarnas liv.

Det sdger Ylva Ortlieb och Ellen
Johansson, som bédda ar psykologer pa
SiS ungdomshem Fagared. Hemmet tar
emot pojkar och unga mian mellan 16
och 21 &r, med grava psykosociala pro-
blem, kriminalitet och missbruk. Bade
Ylva och Ellen visste tidigt att de ville
arbeta med barn och unga. P4 SiS har de
ett stort eget mandat att ligga upp arbe-
tet pd det sitt som bast gynnar ungdom-
arna och ingen dag ar den andra lik.
—Det dr en vildigt kreativ och ofor-
utsdagbar arbetsplats, dir vi far vara ly-
horda f6r ungdomarnas behov och hitta
l6sningar. Till skillnad mot i psykiatrin,
dar jag arbetade tidigare, s har vi kon-
tinuerlig access till ungdomarna och blir
en del av deras vardag, vilket gor jobbet
enormt roligt och givande, sager Ylva.

Ungdomarna som vardas inom SiS

har en mycket komplex problematik
och bir ofta pa ett tungt bagage. Ibland
kan det uppsta utmanande situationer.

- Vi far anvinda hela var verktygs-
lada och kompetens for att parera och
né fram. Det dr lite av ett detektivarbete
att hitta ritt insatser, och vi har lyxen
att kunna vinta in ungdomarna tills de
ar mottagliga. Nar de vil 6ppnar sig,
kanske for forsta gdngen i sitt liv, dr det
en helt fantastisk kinsla, siger Ellen.

Multiprofessionella team
P4 SiS arbetar du i ndra team med an-
dra kompetenser, som sjukskoterskor,

Ylva Ortlieb och
Ellen Johansson,
psykologer pa
SiS ungdoms-
hem Fagared.
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behandlingspedagoger, socionomer och
larare. Som psykolog har du ett brett
ansvarsomrade och genomfor utred-
ningar och bedomningar av exempelvis
suicidrisk och behandling. Beroende pa
dina egna intressen kan du dven dgna
dig 4t sddant som metodutveckling,
handledning, konsultation och utbild-
ning. Det finns goda mojligheter till
olika former av kompetensutveckling
och specialisering.

—Jag upplever att man verkligen
lyssnar pd medarbetarna och tillvara-
tar vara drivkrafter. Man utvecklas pa
djupet i sin profession, siger Ylva, som
specialiserar sig i forensisk psykologi.

Martin Davidson, psyko-
log och PLA pa WeMind

i Helsingborg.
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samtalsmottagning, dr att man far en jit-
tebra helhetsbild av neuropsykiatri. Man
far aven djupdyka i familjedynamik och
familjebehandling, vilket tilltalar mig.

Martin konstaterar att det inte finns
ndgra genvigar for att utvecklas som
psykolog.

—Man méste triffa minniskor och

o
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provas for att vixa i yrket. Och det ar
ndgot som du verkligen ges mojlighet till
inom WeMind. Jag kan utan att 6ver-
driva sdga att alla psykologer, oavsett
om de vill utmanas genom att bredda
sina kunskaper eller fordjupa sig inom
ett visst omrade, kan hitta intressanta
yrkesutmaningar inom WeMind.

Statens institutionsstyrelse, SiS, ansva-
rar for individuellt anpassad tvangsvard
och behandling av ungdomar med
allvarliga psykosociala problem och
vuxna med missbruksproblem.

Vi ger ungdomar och vuxna som
kommer till oss battre forutsattningar
for socialt fungerande liv utan
missbruk och kriminalitet. Har finns
spannande karriarméjligheter for dig
som ar psykolog.

Las mer pa: stat-inst.se

o

Statens '
institutions
styrelse SIS

Nu soker SiS fler engagerade psyko-
loger till sina olika behandlingshem.
For att trivas pd SiS ska du vara
bekvdam i din yrkesroll och trygg i dig
sjalv, menar Ylva och Ellen.

—Man ska vara nyfiken, driven och
ha lite skinn pd nasan, sager Ellen.
Har man de egenskaperna och gillar
att arbeta med ungdomar s4 finns det
verkligen inget roligare eller mer span-
nande arbete!
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Psykisk ohalsa
kan drabba alla.

Aven dig som
jobbar med det.

Psykologer dr en av de yrkesgrupper helt at valfri dterhédmtning. Vi har ett

ddr den psykiska ohdlsan 6kat mest pd aktivt community ddr vara psykologer

senare ar. Pa Mindler vill vi darfér skapa  kan utbyta erfarenheter eller bara umgés

sa bra arbetsférhdllanden som mojligt som kollegor. Och om du sjalv behover

for vara psykologer. prata med en psykolog ser vi sjalvklart
till att du far géra det.

Som psykolog hos oss har du kortare

och flexibla arbetsdagar fér att frémja en  Ar du intresserad av ett jobb dér ditt

bra balans mellan jobb och livet i 6vrigt.  maende &r lika viktigt som patienternas?

Dessutom kan tvd dagar om dret dgnas  L&s mer: mindler.se/lediga-jobb-psykolog
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